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تعریف:
مادر گرامی به دمای بالای 8/37 درجه در نوزادان تب گفته میشود. 

تب واکنش دفاعی بدن و علامت بیماری است که ممکن است بدلایل عفونی و غیر عفونی ایجاد شود. 

دهیدراتاسیون نیز کمترشدن آب بدن را باعث میشود و زمانی که میزان مایعات جذبی کمتر از مایعات دفعی باشد اتفاق می افتد




علایم بالینی: 
بیحالی و برافروختگی و گرم تر شدن بدن ،عدم شیرخوردن نوزاد ،خواب آلودگی ،خستگی یا بیقراری شدید ،کم شدن ادرار و عدم خیس شدن پوشاک ،تیره شدن رنگ ادرار ،پوست چروکیده و خشک ،تورگور پوستی ضعیف ،عدم وجود اشک به هنگام گریه ،افزایش ضربان قلب و تندتر شدن تنفس ،نبض ضعیف و اختلال سطح هوشیاری.
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علت:
اسهال و استفراغ ،تب،فتوتراپی ،گرمازدگی ،وزن کم و سوختگی میتواند باعث دهیدراتاسیون شود.
علل شایع مسئله: شیر نخوردن یا عدم شیرخوردن کافی است. 
در این موارد مادر بدلایل مختلف شیر کافی ندارد و نوزاد تمایل به شیر خوردن دارد. مادرانی که مایعات کافی دریافت نکرده اند یا به روش سزارین زایمان کرده اند یا نوک سینه فرورفته یا صاف دارند یا به هر علت دیگری قادر به شیردهی نیستند ممکن است نوزاد دچار چنین مشکلی شود.

اگر نوزاد روزهای اول زندگی بیش از 10 درصد وزن هنگام تولدش را از دست بدهد:
باید به عنوان مسئله جدی به آن نگاه کرد. 
برای مثال وزن نوزاد هنگام تولد3کیلوگرم بوده چند روز بعد وزن او به 2کیلو و 600 گرم کاهش پیدا میکند. این نشان میدهد که نوزاد شیر کافی دریافت نکرده است و وقتی این مسئله طول بکشد نوزاد دچار تب و دهیدراتاسیون میشود.


پیشگیری :
1. اصلاح روش های شیردهی :
شیردهی مکرر 
2.کاهش پوشش نوزاد :
زمانی که نوزادتان تب دارد پوشش بدن او را کم کنید. یک لایه لباس نخی کافی می باشد.
بطور منظم و مکرر به نوزاد شیر بدهید.
هیچ گاه بدون دستور پزشک از داروی استامینوفن استفاده نکنید.
از مواردی که باعث اسهال و استفراغ میشود خودداری کنید.
بعد از این اقدامات اگر تب پایین نیایدسریعا به پزشک مراجعه کنید.
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